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Direkttelefon: 0495-24 11 29/073 08328368
E-post: hans.soderberg@hultsfred.se

Vad ar PRAO ?

PRAO:n ar den del av grundskolans undervisning om arbetslivet och ger aven
en viktig grund for elevernas kommande studie- och yrkesval.

Skolan skall samverka med arbetslivet for att ge eleverna denna kunskap
dessutom ger PRAO:n ett ypperligt tillfalle att presentera sin bransch for att i
férlangningen aven kunna rekrytera personal.

Forkortningen PRAO star for praktisk arbetslivsorientering. Vi forsdker att
PRAO:n pa ett naturligt satt knyta an till de &mnen man laser sa att det inte blir
en isolerad foreteelse utan koppling till undervisningen.

Forberedelse
PRAO:n kommer att forberedas i skolan. Du kommer f& uppgifter som ar
kopplade till olika @amnen. Du kommer aven att fa redovisa dessa efter PRAO:n.

Ordna PRAO-plats

| forsta hand skall du sjalv ordna din plats. Prata om PRAO:n hemma, den ar
en viktig del av grundskolan och kan ge en vardefull erfarenhet infor framtiden.
Ga tillsammans igenom ditt och familjens natverk for att forsdka hitta en
intressant plats.

Du skall inte vélja en plats inom samma omrade som du varit pa i tidigare
arskurser.

Om du mot formodan inte skulle lyckas att hitta nagon plats.

Da maste du héra av dig. | forsta hand da till mig eller till din mentor.
Aven andra pa skolan med goda kunskaper om traktens naringsliv och
arbetsplatser kan vara behjalplig for att hitta en lamplig plats..

Att tanka pa

Arbetstider
Det ar i forsta hand arbetsplatsens tider som du skall félja. Du bér inte arbeta
mer an 7 timmar/dag . Du bor e heller borja fore 6.00 eller sluta efter 20.00.

Arbetsuppgifter

Som minderarig ar det en hel del arbetsuppgifter som du ej far gora te x kéra
farliga maskiner, tunga lyft mm. Din handledare pa arbetsplatsen skall ha koll
pa detta. Ar du sjalv osaker sa fraga.
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Forsakringar

Kommunen har en olycksfallsférsakring som aven galler nar du ar ute pa din
PRAO.

Hander det nagot sa kontaktar du handledare pa arbetsplatsen och mig.

Om du inte trivs

| normala fall far du inte bryta din PRAO-plats men om det mot férmodan av
nagon anledning inte fungerar sa ar det vikigt att du inte bara stannar hemma.
| férsta hand skall du da prata med din handledare och sedan kontakta mig
eller ndgon annan pa skolan t ex din mentor.

Kanns det jobbigt att prata med handledare kontaktar du mig eller din mentor
sa pratar vi med din handledare.

Sjukdom
Om du blir sjuk ar det jatteviktigt att du hér av dig till arbetsplatsen i god tid
innan din arbetstid borjar men du skall aven meddela skolan.

Resor
Skolan star for dina resor inom kommunen och i forsta hand innebar att du
kommer att fa bussbiljetter. Resor utanfér kommunen far du sjalv bekosta.

Lunch

Har du arbetsplatsen i narheten av nagon av kommunens kolor sa skall du ata
dar.

Om din arbetsplats utanfér kommunen skall du ata pa narmaste skola dar.
Om du inte har mdjlighet till det (har langre an 1,5km) kan du fa mat ersattning
med 45 kronor/dag. OBS ! du maste lamna in kvitto.

Eventuella matpengar utbetalas till bankkonto eller girokonto efter avslutat
PRAO.

Lycka till och hoppas du far en bra PRAO-tid.

Hans Soderberg
Studie- och yrkesvagledare



